VAI JUMS DRAUD ATKARIBA NO

AZARTSPELEM?

(Vai jus biezi spéléjat ilgak, ka _ .
esat planojusi? JALINEL]
(Vai ir gadijies speléet azartspeles = -
| darba laika? SAE
(Vai péc zaudeéjuma izjutat velmi JALC NEI:I\
| atspeleties pec iespéjas atrak? )
Vai Jums_lr nacies a!zr,lemtle_s JACI NE[I

naudu vai kaut ko pardot, lai par
ieguto naudu spelétu

| azartspeles? )
Vai Jusu aizrausanas ar JALI NEC]

azartspelem jebkad ir radijusi
draudus Jusu darbam,

izglitibas iegusanai vai attiecibam
_ar tuviem cilvekiem?

Vai esat kadreiz spelejusi lidz

bridim, kamer Jums izbeidzas A ES
. visa nauda?
( Ja Jus laimeéjat, vai Jums rodas JACINEO

velesanas turpinat spéli, lai
laimetu vel vairak?

Vai Jums ir paradi azartspélu dé|? JA[ ] NE[]

naudu paradu nomaksai? JALINED

Vai azartspéles ir izraisijusas

[Vai ir nacies spelet, lai vinnetu
[ Jums depresiju?

|
|
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Jo vairak atbilzu ,,Ja”, jo svarigak noveértet
savus speéelesanas ieradumus.

KO JUS VARAT IESAKT, SAJUTOT, KA JUSU
VELMI SPELET VAJADZETU IEROBEZOT?

® Esiet godigi pasi pret sevi un atzistiet to, ka probléma
var eksistét. Tas ir pirmais solis, lai novérstu problému.

® |eturiet noteiktu pauzi, pieméram, 6 ménesus, kuru
laika jus neapmeklésiet spélu zali.

® Aprunajieties ar kadu, kam Jas uzticaties - gimenes
locekli, draugu, kolégi, gimenes arstu.

® Pasekojiet, vai Jusu vélme spélét ir saistita ar kadu no
Sim situacijam:

vai spéléjat, kad Jusu dzive notiek kaut kas labs vai kad jus
nomac neveiksmes, kad Jums skumiji vai kad Jus
atrodaties stresa stavokli? Meéginiet turpmak Sajas
situacijas atrast sev kadu nodarbi.

® Domajiet pozitivi un katru dienu dzivojiet pilnvértigu
dzivi. Méginiet atrast sev citu nodarbi, lai aizpilditu brivo
laiku.

JUS VARAT SANEMT KONSULTACIJU:

Dr. Inara Varpa, narkologe,
mob.talr.: 26498287

Valsts Narkologijas Agentiiras
Maksas pakalpojumu nodala
talr.: 67391307

,V@E;y
JATBH_D\




AIZRAUSANAS UN IESPEJA

AizraujoSa spéle biezi vien ir labs veids, ka
aizsargat sevi no ikdienas rutinas. TiekSanos uz
sacensibam un aizrautibu bez Saubam var dévét
par cilveka dabas neatnemamam ipatnibam.
Svarigi, lai katrs spélétajs atbildétu sev uz vienu
jautajumu- kur ir robeza starp bezrapigu izklaidi
un atkaribu?

Si bukleta mérkis- palidzét cilvékiem apzinaties

iespéjamo bistamibu klat atkarigam no
azartspelem.
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KA KONTROLET SAVU VELMI SPELET?

Ir jaievéro spéles noteikumi. Noteikumi un
konkrétas rekomendacijas, ka spélét to vai citu
spéli, Jus varat sanemt pie apkalpojosa
personala.

Spéléjiet skaidri noteikta budzZeta robezas.
Lidz spéles sakumam nosakiet, kadus térinus
Jus varat atlauties, un nemeginiet atspéléties,
ja josu budzeta limits jau ir izsmelts. Ja Jums
sagada grutibas ieverot noteiktu budzeta
limitu, nemiet ldzi tikai noteikto skaidras
naudas summul.

Izvelieties spélu aparatu vai Bingo Kkartites
minimalas likmes, kas atbilstu Jusu spéles
budzetam.

Nosakiet sev laika limitus. Nosakiet sev laiku,
kura Jus vélaties spélét, un ievérojiet to.

Laiku pa laikam ieturiet pauzi spélé. Tada veida
Jus ierobezosiet savu spélu apriti un atbilstosi
iespéjamos laimestus. Bez tam neliela atelpa
atjaunos spéju logiski domat.

Pirms uzsakat spélét, izlemiet, uz kuras spéles
dalas liksiet jaunas likmes.



